Диагностика состояния стресса ______________________________
                                                           (Ф.И. ученика)

Обведите кружком номера тех вопросов, на которые вы отвечаете положительно.

Текст опросника.

1. Я всегда стремлюсь делать работу до конца, но часто не успеваю и должен навёрстывать упущенное.

2. Когда я смотрю на себя в зеркало, то замечаю следы усталости и переутомления на своём лице.

3. В школе и дома – сплошные неприятности.

4. Я упорно борюсь со своими вредными привычками, но у меня не получается.

5. Меня беспокоит будущее.

6. Мне иногда необходим алкоголь, сигарета или снотворное, чтобы расслабиться после напряжённого дня.

7. Вокруг происходят такие перемены, что голова идёт кругом. Хорошо, если бы всё не так стремительно менялось.

8. Я люблю свою семью и друзей, но часто вместе с ними я чувствую скуку и пустоту.

9. В жизни я пока ничего не достиг и часто испытываю разочарование в самом себе.
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Оценка социально-психологических свойств личности ___________________

                                                                                                                    (Ф.И.ученика)

Оцените свои личностные качества по каждому из признаков, указанных в бланке. Обведите кружком соответствующую цифру от 0 до 3 в левой или правой половине каждой строки в зависимости от выраженности признака.
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